Le sida est toujours la

Accueillir et
soutenir

® ® @ Dans 10 apparte-

ments disséminés au cen-
tre-ville, l'association Gala
(Gestion  d’appartements
locatifs associatifs) ac-
cueille et soutient, depuis
prés de 5 ans, des hommes
et des femmes séropositifs
ou malades du sida.

Si les apparte-
ments de coordination thé-
rapeutiques (malades du
sida) et les appartements
relais (séropositifs) de Gala
ont déja hébergé ou héber-
gent des familles, le plus
souvent ce sont des per-
sonnes seules que Gala re-
coit. «Des hommes et des
femmes, entre 20 et 60 ans,
trés isolés, n’ayant pas ou
peu d’amis et généralement
plus de liens avec leur fa-
mille», observe Daniel
Steinbrunner, directeur de
Gala.

Si certains ont coupé€,
pour diverses raisons, vo-
lontairement les ponts
avec leur famille, dans
bien des cas c’est la famille
qui rejette, encore au-
jourd’hui, la personne at-
teinte du VIH. Un état de
fait qui rend d’autant plus
précieux l'existence de ces
logements et ['accompa-
gnement médico-psycho-
social géré par I’Espace re-
lais Gala.

Un médecin, vacataire
de l'association, coordon-
ne ainsi tous les interve-
nants meédicaux. Un tra-
vailleur social va plus par-
ticulierement s’occuper de
I'obtention  d’allocations
(RMI, allocation handica-
pé, etc.), indispensables a
des personnes en grande
difficulté. Une psycholo-
gue est a leur écoute, une
aide-soignante les aide
dans leur quotidien (soins,
ménage, courses) et un
animateur, dans un souci
de reconstruction de liens
sociaux, leur propose dif-
férentes activités convivia-
les (sorties culturelles, soi-
rées detente).
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Mieux-étre

Durant les premiéres an-
nées d’'activiteé de I'Espace
relais Gala, Daniel Stein-
brunner et son équipe ont
également consacré une
large part de leur travail a
des accompagnements de
fin de vie.

«Des moments trés dou-
loureux, une quarantaine
d’'intervenants, dont plu-
sieurs bénévoles d'associa-
tions amies, se sont relayés
chaque semdaine pour ac-
compagner vers la mort
trois des personnes accueil-
lies», se remémore le di-
recteur de Gala.

Aujourd’hui, avec le re-
cours aux tri-thérapies, les
acteurs de I’Espace relais
Gala travaillent essentielle-
ment «a tenter de normali-
ser le quotidien des locatai-
res» par une action de ré-
insertion sociale.

Des locataires vont étre
ainsi invités a occuper des
logements d’insertion
«classiques» gérés par Ga-
la, alors que les apparte-
ments de coordination thé-
rapeutiques pourraient,
dans [I'avenir, s‘ouvrir a
des personnes souffrant
d’autres maladies comme
les hépatites. F.K.



